
دكتر نرگس تقي زاده مقدم

معرفي طرح »مدرسة میزبان« معاونت تربیت بدني و سلامت وزارت آموزش وپرورش، 
فدراسیون ورزش دانش آموزي

تحــول در نظــام آموزش وپرورش مبتني بر فلســفة 
تعلیم وتربیت اســلامي در جهت رسیدن به حیات طیبه 
و رشد و شكوفایي اســتعدادهاي فطري و ارتقاي كیفي 
در حوزه هــاي بینش، دانش، مهارت، تربیت و ســلامت 
روحي و جسمي دانش آموزان است و بر تربیت انسان هاي 
اراده، خردورز، مؤمن، مسئولیت پذیر، قانون گرا، نظم پذیر،  با
وطن دوســت، جمع گرا، خودباور، ..... تأكیــد دارد. نظام 
آموزش وپرورش كشور براي تربیت نسلي شاداب و پرنشاط 
همت گماشــته است و سعي بر آن دارد كه دانش آموزان 
در كنــار فراگیري علوم مختلف، از ســلامتي، تحرك و 
پویایي لازم نیز برخوردار باشند. توجه به آموزه هاي دیني 

و توصیه هاي مقام معظم رهبري )مد ظله العالي( مبني 
بر تربیت دانش آموز داراي حس مسئولیت، بلندهمت، 
شجاع و فداكار و با احساس هویت ملي، سرزنده و بانشاط 
و پرانرژي با پرداختن به ورزش و فوق برنامه هاي آموزنده  و 
جذاب در مدارس كشور و اجرایي كردن راهكارهاي سند 
تحول بنیادین آموزش وپرورش در راستاي ترویج، تقویت 
مستمر و تحكیم فضایل اخلاقي در محیط هاي تربیتي با 
استفاده از تمام ظرفیت هاي آموزشي و تربیتي و تأكید 
بر كرامت و عزت نفس و شجاعت، حیا و عفت، صداقت، 
مســئولیت پذیري و نظم و ایجاد تنــوع در فرصت هاي 
تربیتي در مراكز آموزشــي براي پاسخ گویي به نیازهاي 
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دانش آموزان، معاونت تربیت بدني و سلامت را بر آن داشته 
است تا مدرسه را به عنوان پایگاه حضور همة دانش آموزان 
به عنوان محور اجراي فعالیت هاي خود قرار دهد و با اجراي 
مسابقات و رویدادهاي ورزشي دانش آموزان، همراه با اصول 
مدون و براساس یك نظام تربیتي مشخص در درون مدرسه، 
زمینه هاي لازم را براي نقش آفریني این نهاد به عنوان كانون 

كسب تجربیات تربیتي فراهم سازد.
در طرح »مدرسة میزبان« مسابقات ورزشي بین مدارس 
در سطح ناحیه، منطقه و شهرستان، با تكیه بر مدیریت و 
راهبري مدرسه و همكاري اولیاي دانش آموزان به میزباني 
یكي از مدارسي كه داراي فضا و ظرفیت لازم است، برگزار 
مي شود و دانش آموزان با شركت در مسابقات ورزشي علاوه 
بر ارتقاي مهارت هاي ورزشي و سلامت جسماني، لحظاتي 
شاد را همراه با تجربه اندوزي در حوزه هاي اجتماعي، اخلاقي 
و فرهنگي در داخل مدرسه تجربه مي كنند. مدارس كشور 
اصلي ترین پایگاه تعلیم وتربیت هستند و برگزاري بازي ها 
و رقابت هاي ورزشــي از جمله جاذبه هاي تربیت بدني  در 
مــدارس و از موضوعات مورد اقبال و علاقة دانش آموزان و 
ابزاري بسیار قوي براي رشد و تعالي دانش آموزان در حوزة 
آموزشي و پرورشي به شــمار مي روند. میزباني مسابقات 
ورزشــي بین مدرسه اي توسط خود مدارس، امكان حضور 
و همراهي دوســتان و هم كلاســي ها و هم مدرسه اي هاي 
دانش آموز ورزشــكار را بدون صرف هزینه فراهم مي كند 
و در این شــرایط نه فقط اعضاي تیم هاي مسابقه دهنده، 
بلكه كل مدرســه مي تواند از یــك رقابت پرهیجان لذت 
ببرد و از طریق آن آموزش ببیند. این امر هنگام برگزاري 
مســابقات در سالن هاي ورزشي خارج از مدرسه و صرفاً با 
حضور داور و مســئولان برگزاري میسر نیست و برگزاري 
مسابقات منطقة خارج از مدرسه نمي تواند پاسخ گوي نیاز 
به یادگیري از طریق مشاهده و هیجان یك رقابت ورزشي 
در میان تمامي دانش آموزان مدرســه باشد و تنها شامل 
دانش آموزان ورزشــكار حاضر در تیم ورزشي خاص است. 
همچنین میزباني مدرســه، امكان حضور اولیا و خانوادة 
دانش آموز ورزشكار را تسهیل مي كند و در این شرایط طبق 
تئوري هاي روان شناسي شور و شوق بیشتري در دانش آموز 
ورزشكار ایجاد مي كند. طرح مذكورمي تواند فرصتي براي 
هر یك از معلمان ورزشــي باشد كه به هر شكل یا علتي 
شرایط مشاركت در برگزاري یك مسابقه یا رویداد ورزشي را 
ندارند و مي توانند به عنوان مسئول برگزاري رویداد ورزشي، 
تجربه كسب كنند و امكان مدیریت یك پروژة مهم را براي 
تمام اركان مدرسه )مدیر، معاونان، پرسنل و معلمان(  فراهم 

كنند و باعث توسعة توان و تجربة همه آن ها شوند.
در طرح »مدرســة میزبان«، یك فرصت استثنایي براي 
پرورش، بسط و توسعة فعالیت هاي نهضت داوطلبي است كه 

امروزه در سطح مسابقات ورزشي بین المللي به عنوان یك 
فعالیت رسمي جایگاه ویژه اي پیدا كرده است. با برگزاري 
مسابقات در فضاي مدرسه، امكان استفاده از دانش آموزان 
علاقه مند و پرتوان به صورت داوطلبي در قالب انجمن هاي 
ورزشي دانش آموزي یا دانش آموزان داوریار و مربي یار كه 
در دوره هاي داوریاري و مربي یاري ذیل برنامه هاي معاونت 
تربیت بدني و سلامت آموزش دیده اند، وجود دارد و باعث 
گسترش فرهنگ فعالیت هاي داوطلبانه و تقویت روحیة 
تعاون و همكاري مي شود و همچنین شناخت و پرورش 
استعداد دانش آموزاني خواهد شد كه توان اجرایي مطلوبي 
در مدیریت، هماهنگي و برگزاري مســابقات دارند. این 
مسئله مي تواند در كسب توان و تجربة غني و ارزشمند 
در برگزاري مســابقه در سن نوجواني كمك كند و بدون 
هزینة مستقیم به پرورش مدیران و مجریان بینجامد كه 
در آیندة نزدیك  داوران، مربیان و برگزاركنندگان مسابقات 
مختلف ورزشي در سطوح مختلف استان، كشور و جهاني 

خواهند شد.
طرح »مدرســة میزبان« علاوه بر توسعة حیطة عاطفي 
- اجتماعي، باعث گســترش وفــاق و روحیة همكاري و 
مشاركت در بین دانش آموزان، ایجاد زمینة تفاهم و همدلي 
و تعمیق دوســتي و محبت در بین دانش آموزان، تقویت 
روحیة اعتمادبه نفس، خودباوري، شرح صدر و عدالت خواهي 
و تمرین بــازي عادلانــه و منصفانه در عرصــة ورزش، 
تقویت، عزت نفس و كمك به ساخت مطلوب شخصیت 
دانش آموزان، توسعة میزباني رقابت ها و رویدادهاي ورزشي 
در مدارس و ایجاد فضاهاي ورزشــي و متناسب سازي آن 
با نیازهاي دانش آموزان مي شــود و مدیران و مسئولان را 
بر آن خواهد داشت تا به توسعه و تجهیز امكانات ورزشي 
مدارس بیشــتر اهتمام ورزند و در جهت تأمین نیازهاي 
ورزشي دانش آموزان در مدارس تلاش كنند. بدین منظور 
شایسته است مدیران محترم كل استان ها، تمامي مسئولان 
سطوح استاني، شهرستاني، مدیران محترم مدارس، معلمان 
تلاشگر تربیت بدني و اولیاي عزیز دانش آموزان نسبت به 
انجام ســاز و كار مناسب و اجراي مطلوب طرح مذكور در 
چارچوب دستورالعمل فني مســابقات فرهنگي ورزشي 
دانش آموزان و با هماهنگي معاونت تربیت بدني و سلامت 
وزارت آموزش وپرورش اقدام لازم را معمول دارند و با شرایط 
مطلوب توسعة ورزش دانش آموزي و با استفاده از ظرفیت 
مدارس فرصتي را براي كســب تجربه براي آینده ســازان 
ایران اسلامي فراهم سازند و بدین ترتیب عملكرد مدیران 
و آموزگاران و دبیران تربیت بدني را در راستاي دستیابي به 
اهداف والاي ورزش دانش آموزي ارتقا دهند تا شاهد تحقق 
اهداف تعلیم وتربیت و دستیابي به مدارسي شاد به همراه 

دانش آموزاني سالم و پرنشاط باشیم.

مدارس كشور 
اصلي ترین پایگاه 

تعلیم وتربیت 
هستند و برگزاري 

بازي ها و رقابت هاي 
ورزشي از

 جمله جاذبه هاي 
تربیت بدني  در 

مدارس و از 
موضوعات مورد 

اقبال و علاقة 
دانش آموزان و 

ابزاري بسیار قوي 
براي رشد و تعالي 

دانش آموزان در 
حوزة آموزشي و 
پرورشي به شمار 

مي روند
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